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AMERISKE
BOROVNICE

prehranska
viaknina

AmeriSke borovnice so bogat vir
prehranskih viaknin.
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ZAMRZNJENE BOROVNICE V
JOGURTOVEM PRELIVU

SESTAVINE 22 PRIPRAVA
e 150g borovnic 1.Borovnice operemo in jih v posodi
e 150g jogurta nezno zmesamo z jogurtom.

2.Z vilicami polagamo borovnice,
oblozene z jogurtom, eno po eno na
pekag, obloZen s peki papirjem.

3.Postavimo v zamrzovalnik za 30 do 60
minut oziroma dokler jogurtov premaz
ne zamrzne.

4.Borovnice odstranimo s peki papirja in
jih prenesemo v posodo. Primerno za
takojsnje uzivanje ali za shranjevanje.

h

NASVET:

Znak zrelosti pri
borovnici je
enakomerna
obarvanost plodu.
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Projekt Priloznosti za pove&anje uzivanja lokalnega sadja in zelenjave med prebivalci Slovenije (L7-50154) sta sofinancirala
Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije ter Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano iz drzavnega proracuna.
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