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ima vlogo pri ohranjanju vida
VID

prispeva k ohranjanju zdravih
sluznic in koze

ﬁ SLUZNICE IN
KOZA

ima vlogo pri presnovi aminokislin,
ki vsebujejo zveplo

($% AMINOKISLINE

za pestroin
uravnotezeno
prehrano ter zdrav
nacin zivljenja.
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e 2 srednje veliki bucki 1.Bucki grobo naribamo, ju rahlo posolimo
e 4jajca ter pustimo pocivati 5 minut, nato jih
e 2 7Zlici koruznega dobro ozamemo.
zdroba 2.V skledi razzvrkljamo jajca, jim dodamo
e 4 kosi susenega sol, poper, sesekljana sveza zelis¢q,
paradiznika sesekljano mlado ¢ebulico in koruzni
» pest sesekljanih svezih zdrob. PremeSamo in dodamo oZete
zelis¢ (petersilj, melisa, bucke, drobno sesekljan susen
meta, drobnjak, paradiznik in sir.
bazilika ali timijan) 3.V ponvi segrejemo oljcno olje ter zmes
* 2 mladi ¢ebulici vlijemo v ponev in jo enakomerno
» 2 Zlici naribanega sira razporedimo. Na srednje nizkem ognju
/ ali zrnatega sira pecemo priblizno 6—8 minut, obrnemo in
e sol in poper zapecemo tudi na spodniji strani.
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1Zlica olj¢nega olja 4.0mleto lahko v ognjevarni posodi
spec¢emo tudi v pecici, pri 200°C, 35

(%

@=

NASVET:

Najbolj okusne in
sladke so mlade bucke.

Pri pripravi jedi lahko
uporabimo tudi
cvetove.
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Projekt Priloznosti za pove&anje uzivanja lokalnega sadja in zelenjave med prebivalci Slovenije (L7-50154) sta sofinancirala
Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije ter Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano iz drzavnega proracuna.



