JEJ

HRANLJIVO,

|ZBERI LOKALNO

SADIJE

CESNJE
prehranska
viaknina

Cesnje so vir prehranskih viaknin.

% 14 g /100 g Zivila

folat

prispeva k nastajanju krvi
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Poskrbi

’ @ za pestroin
uravnotezeno

prehrano ter zdrav

nacin Zivljenja.
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CESNJEV KOMPOT Z JANEZEM

SESTAVINE 22 PRIPRAVA
o Gesdnje l.1zkoSc¢i¢ene ¢esSnje skuhamo skupaj z
* zvezdasti janez zvezdnim janezem.
2.Dodajanje sladkorja ni potrebno, saj
dobimo prijeten naravno sladek
’ aromatic¢en kompot, ki je lahko

alternativa sladicam.

)

NASVET:

Ce3nje hranimo na
hladnem in suhem
mestu. Operemo jih
tik pred uporabo.

REPUBLIKA SLOVENUA ', INETITUT ZA
aris oo ey &NJ3 NUTRICIONISTIKO

Projekt Priloznosti za pove&anje uzivanja lokalnega sadja in zelenjave med prebivalci Slovenije (L7-50154) sta sofinancirala
Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije ter Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano iz drzavnega proracuna.




