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SADIJE

JAGODE

prehranska
viaknina

Jagode so bogat vir prehranskih
vlaknin.

% 1,8 g /100 g zivila
mangan

ima vlogo pri zasciti celic pred
oksidativnim stresom

' ANTOKSIDANT kS

‘ o ' {0 Poskrbi
’ —@~ za pestroin

uravnotezeno
prehrano ter zdrav
naéin Zivljenja.
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SOLATA Z JAGODAMI IN PISCANCEM

SESTAVINE 22 PRIPRAVA

* pecen piscand;ji file 1.PeCen pis€angiji file narezemo na rezine.

e mesana zelena 2.Solato operemo in dobro osusimo.
solata (rukola, 3.Jagode narezemo na Cetrtine.
$pinaca, zelena 4.V veciji skledi zmeSamo solato, jagode,
solata) narezane pisc¢ancje rezine in mocarelo.

e 6-8jagod 5.Prelijemo z olj¢nim oljem in

e 80 g mini mocarele balzami¢nim kisom.

e 2 7lici oljcnega olja 6.Rahlo posolimo in popopramo ter

e 1Zlica balzami¢nega nezno premesamo.

kisa \li\ 7.Postrezemo takoj.
e 3Cepec soli in popra

NASVET:

Jagode shranjujemo
na hladnem.
Operemo jih tik
pred uporabo.

REPUBLIKA SLOVENUA
H MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,
aris N PREHE

Projekt Priloznosti za pove&anje uzivanja lokalnega sadja in zelenjave med prebivalci Slovenije (L7-50154) sta sofinancirala
Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije ter Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano iz drzavnega proracuna.
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