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KAKI

prehranska
viaknina

Kaki je bogat vir prehranskin
viaknin.

% 2,5 g /100 g Zivila

vitamin C

ima vlogo pri zasciti celic pred

oksidativnim stresom in pri

delovanju imunskega sistema

d%g ANTIOKSIDANT
IMUNSKI SISTEM

‘ o N - Poskrbi
’ —@~ za pestroin

uravnotezeno

prehrano ter zdrav

nacin Zivljenja.
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JOGURT S KAKIJEM

SESTAVINE 22 PRIPRAVA
e 2 zrela kakja 1.Kaki oCistimo semen, listov in peclja.
e 4 7lice jogurta 2.Spasiramo in nalijemo v kozarec.

3.0blozimo z jogurtom.
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NASVET:

A Zorenje kakija
pospesSimo,
Ce poleg kakija v
zaprto posodo ali
vrecko damo
tudi jabolka.

S REPUBLIKA SLOVENUJA
F— | gy | — e — - MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,
2\ W ) in'inovacijsko dejavnost Republike Slovenije GOZDARSTVO IN PREHRANO

Projekt Priloznosti za pove&anije uZivanja lokalnega sadja in zelenjave med prebivalci Slovenije (L7-50154) sta sofinancirala
Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije ter Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano iz drzavnega proracuna.
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