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KARAMELIZIRAN KORENCEK

SESTAVINE 22 PRIPRAVA
e 400 g korenja 1.Pecico segrejemo na 200 °C.
e 2 Zlici oljcnega olja 2.Korenje narezemo na palcke.

e 12zlicka medu
e 1Zlicka gorcice
e 1Zlicalimoninega

3.Pripravimo preliv iz olj€nega olja,
medu, gorc€ice in limoninega soka.
4.Po pekacu razporedimo korenje, ki ga

soka premesamo s prelivom, sesekljanim
e 2 stroka €esna ¢esnom, petersiljem ter soljo in
e sol in poper poprom.
e 1/2 7like petersilja 5.PeCemo 25-35 minut, da se rahlo
o feta sir zapece.
6.Postrezemo s feta sirom in petersiljem.
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NASVET:

Iz listov korenja lahko
pripravimo okusen
pesto za testenine ali jih
uporabimo pri pripravi
zelenjavne juhe.
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Projekt Priloznosti za pove&anje uzivanja lokalnega sadja in zelenjave med prebivalci Slovenije (L7-50154) sta sofinancirala
Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije ter Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano iz drzavnega proracuna.



