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MARELICE

prehranska
viaknina

Marelice so vir prehranskih viaknin.

% 1,5 g /100 g zivila

vitamin A

prispeva k ohranjanju zdravih
sluznic in koze

SLUZNICE IN
KOZA

-

Poskrbi
~ zapestroin
uravnoteZeno

prehrano ter zdrav
nacin zivljenja.
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SESTAVINE 22 PRIPRAVA

e sveze marelice 1.Marelice razpolovimo in odstranimo

e svezi timijan kosScice.

e med 2.Polozimo jih na pekaé (prerezana stran

e grski jogurt navzgor) in dodamo timijan.

e malo limonine 3.Pe¢emo ~15 min na 180 °C, da se
lupinice zmehcajo in rahlo karamelizirajo.

e mandlji 4.Postrezemo na jogurtu in dodamo

’ ‘ limonino lupinico in sesekljane
mandlje.

o

NASVET:

- " =Y Marelice lahko
\ zamrznemo za
kasnejSo uporabo v
smutijih.

REPUBLIKA SLOVENUA
. ®) INSTITUT ZA
aris B L ‘l'mj‘ NUTRICIONISTIKO
Projekt Priloznosti za pove&anje uzivanja lokalnega sadja in zelenjave med prebivalci Slovenije (L7-50154) sta sofinancirala
Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije ter Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano iz drzavnega proracuna.




