Anketa o uzivanju energijskih pijac med
». dijaki Solskega centra Novo mesto




4 Mentimeter

Kako pogosto pijes energijske pijace?
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05 105 )
-

Rezultati kazejo, da energijske pijace uporablja velika vecCina anketiranih dijakov, saj jih popolnoma ne pije
le priblizno petina sodelujocih.

Posebej zaskrbljujo¢ je podatek, da jih skoraj Cetrtina uziva vecCkrat tedensko ali skoraj vsak dan.

To kaze, da energijske pijace med mladimi niso ve¢ obCasna izbira, ampak pri delu dijakov postajajo redna
navada.
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Zakaj najpogosteje posezes po energijski pijaci?
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Zaradiutrujencsti  Zaradi uéenja Pred Sportom Zaradi okusa Ker jih piigjo prijotelji Ne pijem jin
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NajpogostejSa razloga za pitje energijskih pijaC sta ucenje in utrujenost. To kaze, da mladi energijske
pijace pogosto uporabljajo kot nacin spopadanja s Solskimi obremenitvami in pomanjkanjem energije.

Pomemben delez predstavlja tudi pitje zaradi okusa, kar kaze, da mladi energijskih pija¢ ne dojemajo le
funkcionalno, ampak tudi kot obi¢ajno pijaco.

Posebej pomemben je podatek, da jih del mladih uporablja tudi pred Sportom, ¢eprav energijske pijace
niso primerne za hidracijo med telesno aktivnostjo.



4 Mentimeter

Kdaj najpogosteje pijes energijske pijace?
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Med poukom Med uéenjem Pred treningom Med igranjem igric  Na zabawah Me pijem jih

doma

NajveC dijakov energijske pijace pije med ucenjem doma, kar dodatno potrjuje povezavo med Solskimi
obremenitvami in uzivanjem energijskih pijac.

Zaskrbljujo¢ je tudi podatek o pitju pred treningom, saj mladi energijske pijace ocitho napacno
povezujejo s Sportno zmogljivostjo.

Pitje med poukom kaze, da energijske pijace postajajo del vsakodnevnega Solskega okolja.
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Kaj po tvojem mnenju energijske pijace povzroCajo?
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Vet energije Boljzo koncentracijo Hitrejso utrujenost po

Tezave s spanjem Me vem
uinku

Velik del mladih energijske pijace Se vedno povezuje predvsem z veC energije. Hkrati pa pomemben
delez Ze prepoznava negativne posledice, predvsem tezave s spanjem in padec energije po ucinku.

Rezultati kazejo, da med mladimi obstaja doloceno zavedanje o tveganjih, vendar je Se vedno prisotno
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precej napacnih predstav o dejanskih ucinkih energijskih pijac.




N Mentimeter

Ali menis, da so energijske pijace primerne za Sport?
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Da Ne

Rezultati kazejo izrazito razdeljenost mnenj med mladimi. Skoraj enako Stevilo dijakov meni, da so

energijske pijace primerne za Sport, kot tistih, ki menijo nasprotno.
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Ne vem

To potrjuje potrebo po dodatnem ozavesSc€anju, saj energijske pijace niso Sportni napitki in niso primerne
za hidracijo med telesno aktivhostjo.



4 Mentimeter

Kaj ti ngjveckrat pomaga, ko si utrujen/a?
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Spanec Gibanje Energijska pijaéa  Kava Glasba dli telefon Druzenje

Pozitiven podatek ankete je, da veCina mladih kot glavni vir energije prepoznava spanec. Tudi gibanje
ima pomembno vlogo.

To pomeni, da imajo mladi kljub prisotnosti energijskih pijac Se vedno dobro razumevanje osnovnih
zdravih virov energije.



4 Mentimerter

Ali bi zmanjsal/a pitje energijskih pijaé, ¢e bi bolje poznal/a njihove ucinke?
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Da Ne

Ne vem
Skoraj polovica sodelujocih meni, da bi ob boljSem poznavanju ucCinkov zmanjsala pitje energijskih
pijac.

To je eden kljuénih rezultatov ankete, saj neposredno potrjuje pomen preventivnih in komunikacijskih
aktivnosti med mladimi.
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Kdo ima najvec vpliva na tvoje navade glede energijskih pija&?
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Prijatelji Druzbenaomrefja  Sportnikifinfluencerji  Staréi Nihée

Vecina dijakov meni, da nanje nih¢e nima vpliva, kar je pri mladostnikih pogosto povezano z obcutkom
samostojnega odloCanja.

Med dejanskimi vpliviimajo najvecjo vlogo vrstniki, precej manj pa druzbena omrezja ali influencer;ji.



Koliko ur na dan obi€ajno spis?
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Manj kot 5 ur 5-6ur 6—7 ur -8 ur Vec kot 8 ur

Velik delez mladih spi premalo. Vecina dijakov spi med 6 in 7 ur, kar je pod priporocili za mladostnike.

To je pomembna ugotovitev, saj je prav pomanjkanje spanja eden klju¢nih razlogov za poseganje po
energijskih pijacah.
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Kaj zate pomeni “prava energija”™?
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Dovolj spanja Dobra hrana Sport in gibanje Energijskapijaéa  Dobro poéutje

Rezultati kazejo, da veCina mladih pravo energijo povezuje predvsem s spanjem, Sportom in dobrim
pocutjem.

Pomembno je, da le manjSi delez kot pravo energijo dojema energijsko pijaco. To predstavlja dobro
izhodiSCe za nadaljnje preventivne aktivnosti kampanje.



N Mentimeter

Bi zelel/a izvedeti ve€ o vplivu energijskih pija¢ na telo in Sportno zmogljivost?
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Da MNe

Mogoce
Velika veCina mladih izraza interes za dodatne informacije o energijskih pijacah.

Ta podatek potrjuje, da mladi tematiko prepoznavajo kot relevantno in da obstaja interes za dodatne
vsebine, posebej v povezavi s Sportom, zmogljivostjo in zdravjem.



Skupna interpretacija rezultatov

Rezultati ankete potrjujejo:

» visoko prisotnost energijskih pija¢ med mladimi,

» povezavo med utrujenostjo, u¢enjem in uzivanjem energijskih pijac,

» pomanjkanje spanja med dijaki,

» potrebo po dodatnem ozavesScanju,

» velik potencial komunikacijskih aktivnosti v Solskem in Sportnem okolju.

Posebej pomembno je, da mladi dobro sprejemajo pozitivha sporocila o spanju, gibanju in
zdravem zivljenjskem slogu, kar predstavlja dobro osnovo za nadaljnje aktivhosti kampanje
»lzberi svojo energijo«.
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