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V okviru projekta "Pravica do zdravja na krozniku"
Zveza drustev ekoloskih kmetov Slovenije vabi
na strokovni posvet

1IZ KJE IZHAJAJO PREDNOSTI LOKALNE EKOLOSKE HRANE
ZA ZDRAVJE IN USPESEN RAZVOJ OTROK & PRISTOPI ZA
VECJO VKLJUCEVANJE NA JEDILNIKE V VRTCIH IN SOLAH

Prednosti (lokalne) ekoloske hrane - Dobre prakse sol in vrtcev v Sloveniji in
tujini- Iskanje virov za odpravo ovir za vec lokalne ekoloske hrane za mlade

Pesticides @&

Kdaj: torek, 11.junij 2024 ob 9.uri
Kje: Pedagoska fakulteta, predavalnica 112
(Kardeljeva ploscad 16, 1000 Ljubljana)

Namen in vsebine posveta: Zdrava prehrana v vrtcih in Solah je zaradi socialnih razlik
v druzbi temeljna za zagotavljanje enakopravnih moznosti vseh otrok za kvaliteten
telesni in dusevni razvoj. Pri tem ima pomembno vlogo zahtevan delez ekoloskih zivil,
ki pa jih javni zavodi v vecini ne dosegajo. Na posvetu bodo predstavljeni znanstveni
izsledki, ki kazejo na konkretne in velike prednosti uzivanja ekoloskih Zzivil, predvsem
za ranljive skupine. Prav tako bodo predstavljeni nekateri primeri dobrih praks v
slovenskih in tujih Solah, ki skupaj oblikujejo celovite resitve za sirse doseganje vec
(lokalne) ekoloske hrane na kroznike mladih. Na zakljucni okrogli mizi bomo s
strokovnjaki in politicnimi odlocevalci iskali resitve za najvecje ovire pritem, v prvi vrsti
vecja financna sredstva za Solsko prehrano. Tudi v zavedanju, da taka prehrana mladih
prinese njihovo dolgorocno visjo kvaliteto zZivljenja in prihranke v zdravstvu.
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PROGRAM POSVETA
UVOD:

9.00 - 9.05: Pozdravni nagovor (Marija Marincek, predsednica Zveze drustev ekoloskih kmetov
Slovenije (ZDEKS));

9.05 - 9.15: Predstavitev programa posveta in projekta "Pravica do zdravja na krozniku" (Uro$
Brankovi¢, koordinator projekta pri ZDEKS);

1.DEL:
EKOLOSKA PREHRANA IN ZDRAVJE MLADIH

9.15 - 9.35: Pomen zdrave prehrane otrok in mladih za njihovo dolgoro¢no zdravje in razvoj.
Pomen Solske prehrane. Stanje in aktualne aktivnosti na tem podrocju v Sloveniji (dr. Rok
Poli¢nik, Nacionalni inStitut za javno zdravje );

9.35 - 11.00 Rezultati raziskav o koristih uzivanja ekoloskih zivil za zdravje in vitalnost ljudi, s
posebnim poudarkom na ranljivih ciljnih skupinah (dr. Machtdel Huber, Institute for Positive
Health (Nizozemska) ter ¢lanica mednarodne raziskovalne mreze Kvaliteta hrane in zdravje).

11.00- 11.15: Odmor z okrepcéilom

11.15 — 12.00: Dejavnikov ekoloske pridelave za zdravje in odpornost organizmov ter kako
vplivajo na naSe zdravje (Claus Holler, dolgoletni sodelavec BIO AUSTRIA za podrocje prehrane
-spletno predavanje);

12.00-12.20 Znacilnosti pridelave hrane v Sloveniji, ki vplivajo na zdravje (npr. raven pesticidov
v hrani) ter kako vpliva na nekatere vidike zdravja (predavatelj v potrjevanju);

2.DEL:
DOBRE PRAKSE PRISTOPOV
ZA VEC EKOLOSKE HRANE V JAVNIH ZAVODIH

12.20 — 13.20: Primeri obstojecih dobrih praks v Sloveniji kot gradniki celovitega pristopa za
vkljucevanje vec lokalne ekoloSke hrane na jedilnike vrtcev in Sol

e Obcina Medvode, projekt "Lokalno je zdravo" za vkljuCevanje vec lokalnih (ekoloskih)
izdelkov na Solske jedilnike (Ana Petrovc¢ic¢, Obcina Medvode);

e Mestna obc¢ina Kranj in dinami¢ni nabavni sistem (DNS) naro¢anja prehranskih artiklov
za prehrano otrok v Kranjski vrtcih (Marjeta Podpecan, organizatorka zdravstveno
higienskega rezima v Kranjski vrtcih);

e Povezana organizacija nabave lokalne hrane na OS Vojnik, PS Frankolovo in OS Dobrna
(Polona Bastic, organizatorka prehrane na omenjenih Solah);

e Prispevek izvajanja borz lokalnih Zivil v Ob¢&ini Lasko na povecanje sodelovanja med
javnimi zavodi in lokalnimi ponudniki hrane v ob¢ini LaSko (Jerica Laznik Mokotar,
ravnateljica Vrtca Lasko);

13.20 - 14.00: Primer organizacije in izvedbe nabav lokalne ekoloske hrane v vrtcu v Beljaku (v
potrjevanju). Predstavitev moznosti udelezbe na obisku te dobre prakse (oktober 2024).



3.DEL:
OKROGLA MIZA

14.00 - 15.00: Okrogla miza: Kako in zakaj zagotoviti ve¢ lokalne ekoloSke Solske prehrane za
enakE moznosti razvoja in uspeha v Zivljenju:

e Predstavnik StrateSkega sveta za prehrano (v potrjevanju);

e Polona Basti¢ (OS Vojnik);

e Tomaz Habjan (Ekokmetija Habjan)

e Predstavnik Ministrstvo za zdravje;

e Predstavnik Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano;
e Predstavnik Ministrstva za vzgojo in izobrazevanje

e Predstavnik ZZVS in/ali Eko sklada

Moderator: UroS Brankovic¢, ZDEKS

15.00 — 15.45: Zakljucek posveta ter ¢as za neformalno druZenje in izmenjavo mnenj ob
okrepdilu z lokalnimi ekoloskimi Zivili

PREVOD PREDAVANJ V ANGLESCINI: Pri predstavitvah tujih predavateljev bo zagotovljeno
prevajanje v slovenscino

PRIJAVA IN VEC INFORMACU: Prijava je mozna preko povezave:
https://forms.gle/MJ1HfgKRYXEgg3966 , za vec informacij pa se lahko obrnete na UroSa
Brankovic€a, ubrankovic@gmail.com ali 040 303 752.

O projektu "Pravica do zdravja na krozniku": Namen projekta je spodbuditi ve¢ lokalnih
ekoloskih Zivil na jedilnikih vseh otrok oz. mladih v Sloveniji, v prvi vrsti na jedilnikih v vrtcih in
Solah. Stevilne raziskave dokazujejo, da na kvaliteto celotnega Zivljenja posameznika,
doseganje uspesnosti v poklicnem in privatnem zivljenju ter pogostost tezkih obolenjin dolzino
zivljenja kljuéno vpliva kvalitetno, zdravo prehranjevanje v otroStvu. Vsaj minimalno
enakovredne moznosti za vse otroke v Sloveniji za tako prehranjevanje naj bi pomagala dosegati
Uredba o zelenem javnem naroc¢anju. Ta doloca, da je v prehrani, ki jo otrokom pripravljajo v
javnih zavodih (npr. v Solah) obvezen vsaj 12% (od leta 2023) 0z. 15% (od L. 2024) delez ekolosko
pridelanih zivil, ki so praviloma prehransko najbolj kvalitetna in zdrava.

Ekoloska zivila so drazja, zato je ob razlicnih ekonomskih moznostih otrok glede prehranjevanja
izven vrtca oz. Sole Se toliko bolj pomembno dosledno izvajanje Uredbe. Javni zavodi so
pomembni tudi za enakovredne moznosti mladostnikov za vzgojo in izobrazevanje o kvalitetni
prehrani ter ekoloski, lokalni pridelavi hrane.

Trenutno slabo izvajanje Uredbe je predvsem posledica nezadostnih sredstev za nabavo
lokalnih ekoloskih Zivil in zagotovitev dovolj osebja za organizacijo nabave ekoloSko pridelane


https://forms.gle/MJ1HfqKRYxEgg3966
mailto:ubrankovic@gmail.com

hrane, premalo izobrazevanja na to temo pa je posledica nevkljucenost v redne vzgojno-
izobrazevalne programe.

V projektu zelimo odpraviti te pomanjkljivosti z vplivanjem na spremembo ustrezne zakonodaje
z razlicnimi zagovorniskimi aktivnosti (izobrazevanje, povezovanje, ozaveSCanje javnosti in
odloCevalcev..).

Projekt je del programa Impact4values, ki se izvaja v okviru EU Programa drzavljani,
enakost, pravice in vrednote (CERV). Z njimi zeli Evropska komisija zaS¢ititi in spodbujati
pravice in vrednote, kot so zapisane v Pogodbah EU in Listini o temeljnih pravicah. Program
CERV s podporo nevladnim organizacijam krepi pravice in vrednote, skupne vsem drzavam
Clanicam EU. Pravice in vrednote temeljijo na nacelih pluralizma, nediskriminacije, strpnosti,
pravi¢nosti, solidarnosti in enakosti spolov.
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