
ČASČAS AKTIVNOSTAKTIVNOST
15:00–15:10 Pozdravni nagovor (NIJZ) 

15:10–15:15 Potek in metodologija priprave Smernic 
prof. dr. Marija Pfeifer, doc. dr. Matej Gregorič 

15:15–15:30 Preskrbljenost z vitaminom D v Sloveniji, izhodišča za pripravo Smernic  
prof. dr. Igor Pravst, prof. dr. Katja Žmitek 

15:30–15:55 Slovenske Smernice za zadostno preskrbljenost z vitaminom D - povzetek    
prof. dr. Marija Pfeifer  

15:55–16:15 Preskrbljenost z vitaminom D v svetu, kratek pregled ključnih tujih smernic    
doc. dr. Evgen Benedik, prof. dr. Marija Pfeifer 

16:15–16:30 Merjenje vitamina D (indikacije, zanesljivost metod, pasti)  
znan. sod. dr. Blaž Krhin 

16:30–16:50 Odmor  

16:50–17:10 Pomen vitamina D v otroštvu in najstniški dobi     
doc. dr. Darja Šmigoc Schweiger

17:10–17:25 Pomen vitamina D za preprečevanje zlomov in sarkopenije pri odraslih 
prof. dr. Marija Pfeifer

17:25–17:45 Pomen vitamina D v nosečnosti 
doc. dr. Andraž Dovnik  

17:45–18:00 Zdravila in prehranska dopolnila z vitaminom D   
Ana Banović Koščak, prof. dr. Igor Pravst 

18:00–18:10 Zastrupitve z vitaminom D     
izr. prof. dr. Aneta Soltirovska Šalamon, prof. dr. Marija Pfeifer  

18:10–18:20 Javnozdravstveni vidik slovenskih Smernic     
doc. dr. Urška Blaznik  

18:20–18:30 Stroškovno ovrednotenje nekaterih priporočil v slovenskih Smernicah  
prof. dr. Marija Pfeifer  

18:30–19:00 Razprava   

STROKOVNO SREČANJE
Predstavitev slovenskih Smernic za zadostno  

preskrbljenost z vitaminom D
ponedeljek, 1. december 2025, 15:00–19:00,
modra dvorana Zdravniške zbornice Slovenije,

Dunajska cesta 162, Ljubljana

PROGRAM


